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Vers la version en ligne

VACANCES RANDONNÉE VIA ALPINA "TREK
DE L'OURS" ("BÄRENTREK")
Randonnée: Via Alpine "Trek de l'ours" ("Bärentrek")

L‘Eiger, le Mönch et la Jungfrau

Découvrez les Alpes suisses sous leur meilleur jour : en suivant le "Bärentrek", vous

cheminez sur des itinéraires d’exception, passez des cols spectaculaires et longez de

magnifiques glaciers. La Via Alpina sinue à travers gorges et vallées jusqu’au lieu de

vacances d’Adelboden-Lenk , les trois sommets légendaires de l’Eiger, du Mönch et de la

Jung frau en toile de fond.

Bien que les chances de rencontrer un ours au cours de ce trek soient quasi inexistantes,

l’itinéraire tient son nom du temps où cette distance ne pouvait être parcourue que par des

animaux sauvages. Aujourd’hui, il ne s’agit toujours pas d’une promenade car le "Bärentrek"

est jalonné de plusieurs cols à franchir. En altitude, votre endurance sera néammoins récompensée par les panoramas

époustouflants. Laissez-vous gagner par la pureté et la splendeur de ces sommets.

    

6 jours / 5 nuits

Voyage individuel
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ITINÉRAIRE

 env. 4. 5 h  env. 14 km  700 m  980 m

Arrivée à Meiringen | Meiringen – Grindelwald
JOUR

1

Prise en charge de vos bagages à Meiringen et en car postal à Rosenlaui. De là, vous vous rendez à l'idy llique

Schwarzwaldalp. Arrivé à la Grosse Scheidegg , un panorama imposant sur le trio Eiger, Mönch et Jung frau vous

attend. Une longue descente vous amène à Grindelwald.

 env. 5. 5 h  env. 16. 5 km  1'155 m  915 m

Grindelwald – Wengen
JOUR

2

Douce montée par les prairies jusqu’à la « Kleine Scheidegg » avec les imposantes coulisses de la face nord de

l’Eiger. Bientôt , vous laissez à nouveau derrière vous l'agitation touristique et vous marchez sur des chemins faciles

jusqu’à Wengen.

 env. 7. 5 h  env. 22 km  1'315 m  1'415 m

Wengen – Pochtenalp/Griesalp
JOUR

3

Après un crochet par Lauterbrunnen, vous poursuivez en téléphérique et train jusqu'à Mürren. L'itinéraire passe

devant le restaurant Spillbodenalp et mène au refuge de Rotstock . Après une halte pour reprendre des forces, vous

grimpez au Sefinenfurgge puis descendez à Pochtenalp ou Griesalp. Une étape spectaculaire !

 env. 7 h  env. 17 km  1'450 m  1'685 m

Pochtenalp/Griesalp – Kandersteg
JOUR

4

Vous abordez aujourd’hui l’étape reine de ce séjour – l’ascension du Blüemlisalp. Après la rude montée à 2’843 m

d’altitude vous serez récompensé par un déjeuner reconstituant au refuge de Blüemlisalp.

Vous passez ensuite le col de Hohtürli et marchez sur les moraines du glacier du Blüemlisalp avant de descendre au

lac d’Oeschinen. Vous poursuivez jusqu’à Kandersteg. Variante à par tir du lac d’Oeschinen : trajet en télécabine pour

descendre dans la vallée.
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 env. 4 h  env. 12 km  835 m  1'220 m

Kandersteg – Adelboden
JOUR

5

Le téléphérique vous mène à l’Allmenalp d’où vous grimpez ensuite au col de Bunderchrinde. Profitez du panorama

grandiose à 360° sur toutes les Alpes avant de redescendre dans la vallée jusqu’à Adelboden.

 env. 4 h  env. 13 km  725 m  975 m

Adelboden – Lenk | Dépar t ou prolongement
JOUR

6

Pour cette dernière étape, vous quittez la station de spor ts d’hiver d’Adelboden et traversez le col d‘Hahnenmoos

pour rejoindre la vallée de Simmental. Dépar t individuel depuis Lenk .
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CARACTÉRISTIQUES

Un pied sûr, ne pas avoir le ver tige et une bonne condition physique sont indispensables pour ces

sentiers en milieu alpin. En cas de mauvais temps, des raccourcis en bus/téléphérique sont par fois

possibles.

La Via Alpina de SuisseMobile

Détails de l’itinéraire

https://www.schweizmobil.ch/fr/suisse-a-pied/itineraire-1
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PRIX & DATES

VILLE D'ARRIVÉE: MEIRINGEN

 saison 1
31.08.2024  -  15.09.2024  | 
Arr ivée tous les jours

saison 2
29.06.2024  -  30.08.2024  | 
Arr ivée tous les jours

Via Alpina "trek de l'ours", 6 jours, cat.  A , CH-BDWML-06A

prix de base 1'049.- 1'079.-

Supplément chambre

simple
299.- 299.-

Via Alpina "trek de l'ours", 6 jours, cat.  B, CH-BDWML-06B

prix de base 945.- 995.-

Supplément chambre

simple
195.- 195.-

Catégorie A :  4 x hôtels de classe moyenne, 1 x gîte de montagne traditionnel, douche/ WC à l'étage

Catégorie B:  5 x auberges familiales et pensions, douche/ WC à l'étage

NUITS SUPPLÉMENTAIRES

VILLE D'ARRIVÉE: MEIRINGEN

 saison 1
31 a oût 2024  -  15 sept.  2024  | 
Arr ivée tous les jours

saison 2
29 ju in  2024  -  30 a oût 2024  | 
Arr ivée tous les jours

Meiringen

Chambre double p.P. cat . A 99.- 99.-

Supplément chambre

simple
40.- 40.-
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 saison 1
31 a oût 2024  -  15 sept.  2024  | 
Arr ivée tous les jours

saison 2
29 ju in  2024  -  30 a oût 2024  | 
Arr ivée tous les jours

Lenk

Chambre double p.P. cat . A 105.- 105.-

Supplément chambre

simple
30.- 30.-

Meiringen

Chambre double p.P. cat . A 99.- 99.-

Supplément chambre

simple
20.- 20.-

Lenk

Chambre double p.P. cat . B 85.- 85.-

Supplément chambre

simple
30.- 30.-

Prix indiqués par personne en CHF
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SERVICES & INFORMATIONS

Services

Inclus:

Nuitées dans la categorie Sélecionnée avec Petit-

déjeuner

Acheminement quotidien des bagages

Frais de prise en charge des bagages à la gare

(en cas d’arrivée/dépar t direct)

Bon pour l’arrivée en train

Itinéraire par faitement élaboré

Documents de voyage (1 x par chambre)

Application de navigation et données GPS

disponibles

Abonnement SuisseMobile-Plus pour un an

Assistance téléphonique

À noter:

Trajets en car postal, funiculaire et télécabine non

inclus env. CHF 45.- avec demi-tarif (en fonction

des voyages utilisés)

Taxe de séjour à régler sur place

Frais de réservation de CHF 20.- par adulte

(garantie des fonds de la clientèle prescrite par la

loi incluse)

Informations

Arrivée/Dépar t:

Arrivée à Meiringen en transpor ts publics. En cas

de dépar t directe: Déposez vos bagages au

comptoir des bagages au plus tard à 10h00.

Dépar t en transpor ts publics de Lenk . En cas

d'arrivée directe:Les valises sont remises au

comptoir des bagages au plus tard à 17h00.

Arrivée en train  
Laissez la voiture à la maison !  Dans le cadre de

toute randonnée à pied ou à vélo en Suisse,

chaque par ticipant ou par ticipante recevra un

coupon des CFF lui permettant de déduire CHF
10.- du prix du billet pour arriver en train . I l est

possible de bénéficier de la réduction dans la

boutique en ligne ou via l’application des CFF.   

Pour de nombreux voyages, nous utilisons au

début et à la fin les guichets de bagages dans les

gares pour la remise des valises. Vous pouvez

combiner facilement ces services en arrivant en

train. Si vous possédez un AG, vous pouvez le
signaler lors de la réservation.  Nous por terons
le montant de la réduction sur votre facture. Si

vous n’avez pas besoin du coupon pour le voyage

lui-même, vous pourrez l’utiliser dans le courant de

l’année. Tout remboursement rétroactif est

malheureusement impossible pour des raisons

administratives.
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Documents de voyage

Documents de voyage "numériques"

Nous réduirons à l'avenir la quantité de documents imprimés. Vous recevrez, avec le dossier de votre excursion, une

instruction vous expliquant comment vous orienter à l’aide de l’application Eurotrek Travel Guide. Nous mettrons des

informations complémentaires à votre disposition en ligne. Vous recevrez au préalable un petit paquet de

documentation contenant les éléments suivants :    

En route, vous vous orientez sans problème avec l'application Eurotrek Travel Guide. Vous y trouverez, outre votre

car te numérique, d'autres informations sur votre voyage. L'app est également disponible hors ligne, il suf fit de

télécharger le voyage à l'avance.

Votre programme de voyage

Étiquette pour les bagages

Description de l'utilisation de l'app

Éventuels bons d'échange
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Vous avez encore des questions sur le voyage? Nous sommes heureux de vous aider et nous nous réjouissons de votre

demande.

CONTACT ET RÉSERVATION

 +41 443161000

 eurotrek@eurotrek.ch

réserver
maintenant

tel:+41%C2%A0443161000

